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Miedzynarodowy
Dzien Tolerancji
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Miedzynarodowy Dzien Tolerancji
jest swietem akceptacji, szacunku
| uznania roznorodnosci kultur
Swiata.

Tolerancja jest uznaniem
| poszanowaniem cudzych uczuc, cech, pogladow,
upodoban, obyczajow i dziatan innych osob, ktore sa
obce naszym wtasnym zwyczajom i upodobaniom.

Tolerancja oznacza cierpliwosc
| wyrozumiatosc dla odmiennosSci.



ABECADLO TOLERANC(JI

Rownouprawnienie

ROWNOSCE

Stereotyp

Uprzedzenie

Dyskryminacja

Mowa nienawisci



RODZAJE DYSKRYMINAC]I

Ageizm
Dyskryminacja ze wzgledu na wiek

Ableizm
Dyskryminacja, niechec i wrogosc
wzgledem 0sOb niepetnosprawnych.

Antysemityzm

Postawa wyrazajgca uprzedzenie,
niechec i wrogo$¢ do Zyddw i oséb
pochodzenia zydowskiego.

Dyskryminacja wielokrotna
Dyskryminacja z wiecej niz
jednego powodu, na przyktad
nie tylko ze wzgledu na wiek, ale
rowniez ze wzgledu na ptec i
niepetnosprawnosc.

Ksenofobia
Patologiczny strach
przed cudzoziemcami

| krajami obcymi.



Romofobia
Odczuwanie niechedi,

nieuzasadnionego leku przed
Romami.

Rasizm
To przekonanie o wyzszosci rasy, religii

grupy etnicznej.
Homofobia

Irracjonalny strach przed osobami
homoseksualnymi.

Inslamofobia
Antyspoteczne uprzedzenie |

dyskryminacja w stosunku do
Islamu i muzumanow.

Klasizm
Uprzedzenie zwigzane z

przynaleznoscig do klasy/warstwy
Spotecznoekonomiczne,.

Seksizm

Negatywne, wrogie przekonania |
postawy wobec osoby |
dyskrymonowanie jej z powodu ptci.



Brak tolerancji moze prowadzic
do wielu negatywnych skutkow
w aspektach zycia spotecznego,
kulturowego I indywidualnego.

Moze prowadzi¢ do napiec i konfliktow, zamieszek
miedzy grupami spotecznymi, etnicznymi czy
religijnymi.

Nietolerancja moze wptywac na zdrowie psychiczne

jednostek, prowadzgc do frustracji, lekow czy
depresiji.

W miastach lub spotecznosciach, w wyniku braku tolerancji,
mogg wystepowac problemy z jakoscig zycia, takie jak wzrost
przestepczosci, ubostwa czy brak dostepu do edukacji i opieki

zdrowotne,.
Bez tolerancji ludzie mogg byC mniej sktonni do zrozumienia
perspektyw innych, co ogranicza empatie i wspotprace
W spoteczenstwie.

Promowanie tolerancji i zrozumienia miedzy
ludzmi jest kluczowe dla budowania
zdrowych, zroznicowanych i harmonijnych
wspolnot.



