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Międzynarodowy
Dzień Tolerancji



Międzynarodowy Dzień Tolerancji
jest świętem akceptacji, szacunku

i uznania różnorodności kultur
świata.

Tolerancja jest uznaniem
i poszanowaniem cudzych uczuć, cech, poglądów,

upodobań, obyczajów i działań innych osób, które są
obce naszym własnym zwyczajom i upodobaniom.

Tolerancja oznacza cierpliwość
i wyrozumiałość dla odmienności.



ABECADŁO  TOLERANCJI

Równouprawnienie

Równość

Stereotyp

Uprzedzenie

Dyskryminacja

Mowa nienawiści



RODZAJE  DYSKRYMINACJI

Ageizm

Ableizm

Antysemityzm

Dyskryminacja wielokrotna

Ksenofobia

Dyskryminacja ze względu na wiek 

Dyskryminacja, niechęć i wrogość
wzgledem osób niepełnosprawnych.

Postawa wyrażająca uprzedzenie,
niechęć i wrogość do Żydów i osób
pochodzenia żydowskiego.  

Dyskryminacja z więcej niż
jednego powodu, na przykład
nie tylko ze względu na wiek, ale
również ze względu na płeć i
niepełnosprawność.

Patologiczny strach
przed cudzoziemcami
i krajami obcymi. 



Seksizm

Romofobia

Rasizm

Homofobia

Inslamofobia

Klasizm

Odczuwanie niechęci,
nieuzasadnionego lęku przed
Romami.

To przekonanie o wyższości rasy, religii 
grupy etnicznej.

Irracjonalny strach przed osobami
homoseksualnymi. 

Antyspołeczne uprzedzenie i
dyskryminacja w stosunku do
Islamu i muzumanów.

Uprzedzenie związane z
przynależnością  do klasy/warstwy
społecznoekonomicznej.

Negatywne, wrogie przekonania i
postawy wobec osoby i
dyskrymonowanie jej z powodu płci.



Brak tolerancji może prowadzić
do wielu negatywnych skutków
w aspektach życia społecznego,
kulturowego i indywidualnego. 

Może prowadzić do napięć i konfliktów, zamieszek
między grupami społecznymi, etnicznymi czy

religijnymi. 

tu

Nietolerancja może wpływać na zdrowie psychiczne
jednostek, prowadząc do frustracji, lęków czy

depresji.

W miastach lub społecznościach, w wyniku braku tolerancji,
mogą występować problemy z jakością życia, takie jak wzrost
przestępczości, ubóstwa czy brak dostępu do edukacji i opieki

zdrowotnej.

Bez tolerancji ludzie mogą być mniej skłonni do zrozumienia
perspektyw innych, co ogranicza empatię i współpracę

w społeczeństwie.

Promowanie tolerancji i zrozumienia między
ludźmi jest kluczowe dla budowania

zdrowych, zróżnicowanych i harmonijnych
wspólnot.


