
Procedura zwalniania ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub informatyki  

lub nauki drugiego języka obcego 

(dotyczy zwolnień długoterminowych) 

 

 

Podstawa prawna: 

Zgodnie z przepisami rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r. w 
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów  i słuchaczy w szkołach 
publicznych  (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z późn. zm.) oraz rozporządzeniem Ministra Edukacji i 
Nauki z dnia 21 sierpnia 2023r. zmieniające rozporządzenie w sprawie oceniania, 
klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2023r.,  
poz.1710): 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na 
zajęciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach 
wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w 
tej opinii; 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 
informatyki na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych 
zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

3. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z uszkodzeniem słuchu, z głęboką dysleksją rozwojową, 
z afazją, z niepełnosprawnościami sprzężonymi lub z autyzmem, w tym z zespołem 
Aspergera, z nauki drugiego języka obcego nowożytnego albo języka łacińskiego do 
końca danego etapu edukacyjnego na wniosek rodziców albo pełnoletniego ucznia 
oraz na podstawie: 1) opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni 
specjalistycznej, albo 2) orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego – z których 
wynika potrzeba zwolnienia z nauki tego języka.  

4. W przypadku ucznia, o którym mowa, posiadającego orzeczenie o potrzebie 
kształcenia specjalnego lub orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania, z 
którego wynika potrzeba zwolnienia ucznia z nauki drugiego języka obcego 
nowożytnego, zwolnienie z nauki tego języka obcego nowożytnego może nastąpić na 
podstawie tego orzeczenia. 
 
 

1) Uczeń zwolniony z danych zajęć edukacyjnych ma obowiązek być obecnym na tych 
zajęciach lub przebywać na świetlicy, pod opieką nauczyciela. W szczególnych przypadkach, 
gdy lekcje te są pierwszymi bądź ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń może być 
zwolniony z tego obowiązku na podstawie pisemnego oświadczenia rodzica/prawnego 
opiekuna ucznia. O tym fakcie informowani są nauczyciel uczący danego przedmiotu i 
wychowawca klasy. Do czasu uzyskania zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego uczeń ma 
obowiązek uczęszczać na zajęcia lekcyjne z tego przedmiotu. 
 
2) Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego w trakcie roku szkolnego, a 

okres zwolnienia nie przekracza połowy wymaganego czasu przeznaczonego na zajęcia w 



szkolnym planie nauczania i są podstawy do wystawienia oceny, wówczas uczeń podlega 

klasyfikacji z tego przedmiotu. 

3) Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub 

rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony/a”. 

4) Po uzyskaniu odpowiedniego zaświadczenia lekarskiego/opinii/orzeczenia, (zgodnie z 

zapisami rozporządzenia), rodzic/opiekun prawny występuje z pisemnym wnioskiem do 

dyrektora szkoły.  (załącznik nr 1) 

5) Dyrektor szkoły wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć lub określonych 

ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego do 14 dni roboczych od daty wpływu wniosku. 

6) W przypadku decyzji odmownej rodzicowi/prawnemu opiekunowi przysługuje prawo do 

odwołania za pośrednictwem dyrektora szkoły do Kuratorium Oświaty w Warszawie w 

terminie 14 dni od dnia jej doręczenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Załącznik nr 1 

do procedury zwalniania ucznia  

 

 

 

Puszcza Mariańska, dnia ..................................... 

  

………………………………………............  
(nazwisko i imię rodzica/prawnego opiekuna) 

  

………………………………………….… 
 (adres zamieszkania)  

Pani Dyrektor  

Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 

W Puszczy Mariańskiej 

 

 

WNIOSEK 

 

Zwracam się z prośbą o zwolnienie z  …………………………....................................... mojego syna / 

córki*……………………………………………………………………………….. ucznia / uczennicy klasy* …………… 

na podstawie ............................................................................................................................... 

z dnia ................................................. wydanej/wydanego przez ............................................... 

 

………………………………….……………  
podpis rodzica (opiekuna prawnego)  

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

W związku ze zwolnieniem syna/ córki* ……………………………………………………………….. z zajęć 

……………………………………………………… proszę o zwolnienie z obowiązku obecności na zajęciach 

z tego przedmiotu,  gdy są one na pierwszej/ ostatniej lekcji. Oświadczam, że biorę na siebie 

pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo córki /syna* w tym czasie poza 

terenem szkoły.  

………………………………………………… 
 podpis rodzica (opiekuna prawnego) 


